
Bloat + Twisted Stomach = GDV  Ouch! 
 
ALL dog owners should be familiar with this condition and its warning signs.  Gastric dilatation and 
volvulus (also known as GDV or bloat) is a condition in which the stomach fills with air and twists on 
itself.    GDV is a true emergency which requires immediate stabilization, adept surgical treatment, as 
well as intensive post operative monitoring.  We have seen two cases within one week at our hospital.  
Fortunately the owners knew what to look for and both dogs made a full recovery.  
 
The normal stomach receives food and liquid from the esophagus and passes the material to the small 
intestines.  The stomach can become engorged with gas or fluid leading to an increased risk of volvulus 
(twisting on itself).  When the stomach twists the inflow and outflow tracts as well as blood supply are 
cut off causing progressive distension with gas.  As the stomach becomes more dilated the large blood 
vessels in the abdomen become compressed.  Decreased blood flow to all organs rapidly leads to shock.  
Without immediate veterinary care death is imminent. 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

The majority of dogs seen with GDV are large or giant breed with deep chests.  Any dog with this 
conformation is at risk.  GDV has also rarely been seen in small and medium‐sized dogs.  Some of the 
more common breeds affected by GDV: 

‐ Great Dane       ‐     German Shepherd 
‐ Standard Poodle      ‐     St. Bernard 
‐ Weimaraner      ‐     Boxer 
‐ Doberman Pinscher     ‐     Newfoundland 
‐ Labrador Retriever      ‐     Golden Retriever 
‐ Bloodhound      ‐     Irish and Gordon Setters     

 
All dog owners should know the following signs of GDV: 

‐ Enlarged belly that may be firm to the touch. 
‐ Drooling and attempting to vomit without bringing much up. May produce white foamy 

material. 
‐ Whining, pacing, and acting anxious. 

 
If you see any of the signs listed above take your dog immediately to a veterinarian.  If possible call first 
so they can prepare for your arrival.  When you get to the hospital your dog will be rapidly assessed.  
Stabilization typically involves intravenous fluids, pain management, and stomach decompression.  
Diagnostics performed will include x‐rays and bloodwork.   
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

X‐ray of a dog with GDV 
 

Surgery is performed as soon as possible.  The stomach is decompressed and rotated back into its 
normal position by the surgeon.  The health of the stomach, the spleen, and the other organs in the 
abdomen is assessed.  The stomach is tacked to the body wall to prevent it from rotating again.  Post 
operative care includes fluids, pain management, and monitoring for complications.  Each patient is 
different and some may require more intensive post‐op care.  A stable patient with no complications 
may go home 24 hours after surgery but some patients are in the hospital for several days. 
 
The classic history of dogs with GDV includes exercise shortly after eating or drinking.  Other factors 
include the following: 

‐ stomach motility disorders 
‐ stress 
‐ being underweight 
‐ eating one meal daily or eating quickly 
‐ fearful temperament 
‐ eating from a raised food bowl 
‐ close relative with GDV  
‐ increased age 

 
Historically, 33‐45% of dogs with GDV would die.  Modern medicine and surgery as well as increased 
owner awareness have changed these numbers dramatically.  A study in 2007 found that almost 75% of 
dogs treated for GDV survived. With appropriate treatment and surgery the risk of recurrent GDV is low, 
less than 5% of dogs will have a second episode. 
 
Recommendations for owners of at‐risk dogs: 
   ‐Feed several meals a day instead of one large meal 
  ‐ Avoid stress during feeding (separate dogs in multiple‐dog households) 
  ‐Restrict exercise before and after meals 
  ‐Do not use an elevated food bowl 
  ‐Seek veterinary care as soon as signs of bloat are noted 
 
A procedure called a prophylactic gastropexy is available for high‐risk dogs.  This surgery preemptively 
tacks the stomach to the body wall to prevent it from twisting.  Laparoscopic gastropexy is a minimally 
invasive option that is available through surgical specialists.   



 
It is very important that all dog owners be aware of GDV.  Acting quickly if signs of GDV are seen can 
save a dog’s life.  Increased owner awareness is one of the reasons why more dogs are surviving this 
condition today.  If you have any questions about GDV, risk factors, or preventative measures your 
veterinarian is a great resource.   
 
Jason Kutz, DVM 
Elk Meadow Animal Hospital 
 
Jason and Cristie Kutz are veterinarians at Elk Meadow Animal Hospital.  Please visit 
www.elkmeadowvet or call 303‐674‐7400 to schedule an appointment. 


